Chez BADUW, notre objectif est de t'accompagner pour que la nutrition

soit lalliée de tes performances, aussi bien a I'entrainement que le jour J.

Ce guide a été réalisé avec |'expertise de nos nutritionnistes.

Tu trouveras tous les conseils nutritionnels ainsi que des protocoles précis

a adopter en fonction de ton objectif de temps, pour vivre ton épreuve a 100%.
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At BAOUW, our aim is to support you so that nutrition is the ally

of your performance, both in training and on D-day.

This guide has heen produced with the expertise of our nutritionists.
You'll find all the nutritional advice you need, as well as precise protocols
to adopt according to your time objective, to live your event to 100%.
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En BAOUW, nuestro objetivo es ayudarte a que la nutricion sea la clave

de tu rendimiento, tanto en el entrenamiento como en el dia adia. Esta guia

ha sido elaborada con la experiencia de nuestros nutricionistas. Encontraras todos los
conse;jos nutricionales que necesitas, asi como los protocolos precisos que debes adoptar
en funcion de tu objetivo cronometrado, para que puedas vivir plenamente tu evento.
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ET I“U? RECUERDA HIDRATARTE CADA 15 MINUTOS
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